
Kuntosalivuorot ajalle 1.9.2025-30.5.2026

KLO MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI

8.00-9.00

9.00-10.00 9.00-9.20
Sotaveteraanit

9.00-9.20
Sotaveteraanit

10.00-11.00 10.00-11.00
Diabetes

11.00-12.00

12.00-13.00
12.00-13.00
Kuntosali-circuit
Soisalo-opisto

12.00-13 Stora-
Enson
eläkeläiset

13.00-14.00

14.00-15.00

15.00-16.00

16.00-17.00

17.00-18.00

18.00-19.00

19.00-20.00
19.00-20.00
Kuntosali-circuit,
VNV

11.30-12.30 Voitas


