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KLO [|MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNUNTAI
SAUNA1  [SAUNA ZSAUNA 1 SAUNAJSAUNA 1 [SAUNA[SAUNA 1 SAUNA JSAUNA 1 SAUNASAUNA SAUNASAUNA 1SAUNA 2

8.00 8.00 -10.30 vapaa 8:00-8:45 vapaa 8.00-9.15

8.30 ‘ vapaa

09.00. 9.00-10.00 9:00-10:30 9.00-10.00 El El

09.30- Sotaveteraanit Varkauden Sotaveteraanit 9.30-10.45 varauksia varauksia

10.00- Omaishoitajat Fysioterapian

10.30- |10.45-11.45 osasto

11.00- |Seniorikerho Pro 11.00-12.15 10.30-12.30 11.00-12.15 Ei Ei
Varkauden

11.30- Diabetes 11.00-13.00 Liik.palv]Iinvalidit Elakkeensaajat varauksia varauksia

12.00-

12.30- 12.45-13.45

13.00- Sy6payhd. 13.00-14.00

13.30- [13.30-14.45 Stora Enson

14.00- |Elakelaiset elakelaiset

14.30 [14.45-16.00 |

15.00- |Sydanyhdistys 14.30-15.45 14.45-16.00

15.30 15.30-16.30 Fysioterapian osastqHydrobic B / Soisalo-op.|15.00-17.00

16.00- Hengitys-yhdistys 16.00-17.15 Varkaus Pride

16.30- |16.30-17.45 Sydéanyhdistys 16.15-17.45 ry (9.1.-26

17.00- |Varkauden Kotimeikka alkaen)

17.30- |Nivelyhdistys |

18.00- |18.00-19.15 18.00-19.00 18.00-19.15 18.00-19.15

18.30- |Hydrobic A Vesitreeni Hydrobic C Epilepsia

19.00- |Soisalo-opisto VNV Soisalo-opisto

19.30- |19.30-21.00 19-20

20.00- |Varkauden Vesitreeni

20.30- |Nivelyhdistys VNV
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